
La locomotion 
 

C’est quoi ? 
C’est « voir autrement », 
en développant toutes les  
sensorialités, les capacités  
cognitives, le repérage,  
l’orientation, la mise en place de 
techniques spécifiques et de  
stratégies de déplacements.  
 

Pourquoi ? 
Pour apprendre à se déplacer en  
sécurité, avec confort et un  
maximum d’autonomie en milieux 
intérieur et extérieur. 
 

Par qui ? 
La locomotion est une éducation 
ou une rééducation exercée par 
un instructeur en locomotion,  
professionnel de la déficience  
visuelle.  
 

Pour qui ? 
Elle s’adresse à toute personne 
déficiente visuelle ayant des  
difficultés à se déplacer, et elle 
s’adapte aux besoins et  
possibilités de chacun. 
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Un instructeur en locomotion  
à votre disposition 

 

 Pour tous les adhérents  
 au niveau national  
        (hors dispositif SAVS UNADEV) 
 

   Missions : 
 

 Sensibiliser l’entourage aux  
   conséquences de la déficience  
   visuelle au niveau des  
   déplacements.  
 

 Initier l’environnement à la  
   technique de guide. 
 

 Evaluer les besoins en  
   locomotion et effectuer la  
   rééducation (ou réorienter vers 

    un collaborateur local). 
 

Pour effectuer un bilan en locomotion, 
des éléments ophtalmologiques,  
orthoptiques et médicaux vous seront 
demandés. 
 

   Information et contact : 
   Maïlys HOT 
   06.99.98.06.09 
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